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Inleidende bezinningstekst 

Intrede 

Lezing uit de profeet Jesaja

 Bleibet hier

Bleibet hier und wachet mit mir,
Wachet und betet, wachet und betet...

Openingsgebed

Heer, onze God,
in Jezus Christus, de Gekruisigde,
hebt U, eens en voorgoed, de wereld begenadigd en 
gered.
Het kruis waaraan Hij stierf, is teken van onze heil 
geworden.
Zegen en bescherm uw mensen die hier samenkomen.
Moge wij in dit uur uw genade ontvangen
en uw barmhartigheid ondervinden.
Wij vragen U dit door Jezus Christus, uw Zoon en onze 
Heer. 

Amen.



 Lied O Jesu zoet

O Jesu zoet, gekleurd met bloed
door kroon en geselroede,
Waar gaat Gij heen? Zijn uwe leên,
uw hart niet lijdensmoede?
Jesus, ik vrage: waarom gedragen
’t hout van de schande naar Golgotha?

Lijdensverhaal

Jezus verliet de stad en ging, zijn gewoonte getrouw,
naar de Berg van de Olijven
en zijn leerlingen volgden Hem daarheen.
Toen Hij bij de plaats gekomen was, sprak Hij tot hen:
“Bid, dat je niet bezwijkt in de beproeving”.
Toen ging Hij van hen weg,
een steenworp ongeveer,
viel op zijn knieën, en zei:
“Vader, mocht het uw wil zijn,
neem dan deze beker van Mij weg –
maar niet mijn wil geschiede, maar uw wil”.
Een engel uit de hemel verscheen om Hem te sterken.
Hij raakte in doodsangst en bad nog wanhopiger.
Hij stond op uit zijn gebed.
Hij ging naar zijn leerlingen en vond hen in slaap.
Hij zei tot hen: “Waarom slapen jullie?
Sta op en bid dat je niet bezwijkt in de beproeving”.

bezinning



Terwijl Hij nog sprak,
kwam een menigte op Hem af,
en Judas, één van de twaalf, ging voorop.
Hij liep op Jezus toe en wilde Hem omhelzen.
Maar Jezus sprak tot hem:
“Judas, verraad jij de Mensenzoon met een kus?”

bezinning

Allen die om Hem heen waren,
zagen wat er gebeuren ging.
Zij zeiden: “Heer, zullen wij toeslaan met onze 
zwaarden?”
En één van hen sloeg naar de knecht van de 
hogepriester en hieuw hem zijn rechteroor af.
Maar Jezus kwam tussenbeide en zei: “Tot hier, niet 
verder.”
En Hij raakte zijn oor aan en genas hem.
bezinning

 O Jesu zoet

Onschuldig lam, wat ik niet nam
tot boeting mijner zonden,
Hebt Gij zo blij getorst voor mij;
uw liefde sloeg U wonden.
Jesus, ik vrage: waarom gedragen
’t hout van de schande naar Golgotha?



Toen sprak Jezus tot hen, die naar Hem toegekomen 
waren,
de hogepriesters, de oversten van de tempelwacht, de 
ouderlingen:
“Als tegen een rover zijn jullie er op uitgetrokken met 
zwaarden en stokken.
Toen Ik dag in dag uit met jullie in de tempel was, heb 
je geen hand naar Mij uitgestoken. Maar nu is het jullie 
uur, en het uur van de duisternis.”
Met z’n allen overmeesterden zij Hem, voerden Hem af,
en brachten Hem in het huis van de hogepriester. 
Petrus volgde Hem, op grote afstand.

bezinning

Pilatus riep de hogepriesters, de overheden en het volk 
bijeen, en zei tot hen:
“Jullie hebben deze mens bij mij gebracht als iemand 
die het volk opruit.
Dus heb ik hem, in jullie bijzijn, ondervraagd.
Maar ik heb in deze mens niets kunnen vinden waarop 
die beschuldigingen zouden slaan en Herodes ook niet, 
want die heeft Hem naar ons teruggestuurd.
Dus: door deze mens is niets gedaan waarop de 
doodstraf staat.
Daarom zal ik Hem laten geselen en dan vrijlaten.”
Toen schreeuwden ze: “Weg met Hem, laat ons 
Barabbas vrij”.
Die zat in de gevangenis, wegens oproer in de stad en 
wegens moord.
Opnieuw riep Pilatus hun toe dat hij Jezus vrij wilde 



laten. Maar zij riepen daartegenin: “Kruisig, kruisig 
Hem.”
Voor de derde keer zei hij tegen hen: “Maar wat heeft 
Hij dan voor kwaad gedaan?
Ik heb niets in Hem gevonden waar de doodstraf op 
staat.
Dus ik zal Hem laten geselen en dan vrijlaten.”
Maar met hard schreeuwen bleven zij eisen dat Hij 
gekruisigd zou worden.
De menigte won het recht: Pilatus besliste, dat wat zij 
eisten, gebeuren zou.
De man die in de gevangenis zat wegens oproer en 
moord, liet hij vrij, zoals zij geëist hadden. Maar Jezus 
leverde hij over aan hun wil.

bezinning

 O Jesu zoet

O Jesu zoet, geef mij de moed
Om ’t kruis met U te dragen,
Hoe zwaar het zij, uw kracht zal mij
Bij ’t zwakke pogen schragen.
Jesus, ik vrage: waarom gedragen
’t hout van de schande naar Golgotha?

bezinning



Zij voerden Hem weg. En zij grepen iemand, Simon van
Cyrene die van de akker kwam, en zij legden het kruis 
op hem.
Een menigte mensen liep met Hem mee, veel vrouwen, 
die Hem met veel lawaai en geschreeuw  van verdriet 
omringden.

bezinning

Nog twee andere misdadigers werden weggevoerd,
om samen met Hem te worden gedood.
En toen zij gekomen waren bij de plaats die Schedel 
heet,
kruisigden zij hen daar; de ene rechts, de andere links 
van Hem. Eén van hen hoonde Hem: “Jij bent toch de 
Messias? Red dan jezelf en ons.”
Maar de ander ging tegen hem in, verontwaardigd, en 
zei:
“Jij vreest zelfs God niet, terwijl je toch net als Hij 
veroordeeld bent?
En wij terecht, wij krijgen ons verdiende loon. Maar Hij 
heeft geen kwaad gedaan.”
Toen zei hij: “Jezus, denk aan mij als je in je Koninkrijk 
gekomen bent.”
En Jezus sprak tot hem: “Vandaag nog, zeg Ik je, 
vandaag nog,
zal jij met Mij in het paradijs zijn.” 

bezinning



Zij verdeelden zijn kleren en lootten erom. Het volk 
stond daar, en moest het aanzien. Maar de overheden 
stonden te lachen, en zeiden:
“Anderen heeft Hij gered, nu moet Hij zichzelf maar 
eens redden, als Hij de Messias is, de uitverkorene van 
God.”
Ook kwamen de soldaten op Hem toe, gaven Hem zure 
wijn te drinken en hoonden Hem en zeiden: “Als Jij de 
koning van de Joden bent, red dan jezelf.”
Boven zijn hoofd was geschreven: ‘Dit is de koning der 
Joden’. 

bezinning

Het was middag, het zesde uur ongeveer na 
zonsopgang.
Duisternis viel over heel de aarde. Dit duurde tot aan 
het negende uur.
De zon werd verduisterd. Het voorhangsel in de tempel 
scheurde middendoor.
En Jezus riep met luide stem: “Vader, in uw handen 
beveel Ik mijn geest.”
En, dit roepende, gaf Hij de geest.

bezinning

 God mijn God (Psalm 22)

God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten.
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten.



Mijn God, roep ik overdag en Gij zwijgt,
ik roep het ‘s nachts en Gij laat mij maar roepen.
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten.

Onze vaderen hadden vertrouwen in U,
vertrouwen, en Gij zijt hun redding geweest.
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten.

Zij riepen om U en Gij waart hun uitkomst
en nooit hebt Gij dat vertrouwen beschaamd.
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten.

Ik ben geen mens meer, ik ben een worm
gehoond door de mensen, veracht door de buurt.
God, mijn God, waarom hebt U mij verlaten.

Ik ben bespottelijk in aller ogen, iedereen lacht me
hoofdschuddend uit:
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten.
“Hij zocht het bij God, laat die hem dan redden.
Laat God hem bevrijden die houdt toch van hem”.
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten.

bezinning

 Alle denkbare en ondenkbare

Alle denkbare en ondenkbare
levende zielen bevelen wij u aan.

Gij hebt u toch beschikbaar gesteld,
wij mochten u roepen hebt Gij gezegd,
“Ik zal er zijn” was uw naam.



Verstaat Gij ons nu wij u roepen,
ziet Gij door onze gezichten heen
tot in onze duistere verdeelde ziel?
Wij zijn de mens die Gij gemaakt hebt.

Gij die gezegd hebt: troost mijn volk

voor hen die eenzaam tegen de grond gaan
voor hen die niets meer hebben dan ongeluk,
is er geen troost geen woord dat redt.
Zijt Gij de vriend die hen ophoog haalt?

Hoor allen die om vrede roepen
als om een onbestaanbaar geluk.
Hoor het bloed dat roept uit de aarde
dat het vergeefs is vergoten.
Hoor hen die sprakeloos zijn, monddood
gemarteld, waar ter wereld niet.

En de doden vergaan in de aarde,
verstrooid op de wind voorgoed onvindbaar,
en allen die weg zijn gegaan zonder groet.

Wat heeft met hen gedaan
hij die nooit varen laat het werk van zijn handen?
Gij die in den beginne hebt geroepen:
licht, en de duisternis vluchtte,
dag, en de nacht kromp ineen,
mensen, en uit het onbestaanbare werden wij mensen.



Gij die zin gegeven hebt aan ons bestaan,
Gij die ons hart verwarmd hebt,

grondvest opnieuw dit huis vol mensen,
deze aarde.
Tot vrede strekke ons uw naam: Ik zal er zijn.

Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.
Amen.

Kruishulde

 Als alles duister is ...

Als alles duister is, ontsteek dan een lichtend vuur
Dat nooit meer dooft, vuur dat nooit meer dooft.
Als alles duister is, ontsteek dan een lichtend vuur

bezinning



Slotgebed

Slotbezinning

 Wachter hoe ver is de nacht

Hoever is de nacht, hoever, hoever,
Wachter hoever is de nacht, de nacht.

De morgen komt zegt de wachter,
Maar nog is het nacht.

Wilt u in stilte de kerk verlaten?



Bezinning

Neerleggen met zachte doeken
met tedere handen

langzaam, voorzichtig
ter rust leggen

op de plaats waar
niet ‘ons’ leven verder gaat

neerleggen, opbergen, bewaren
om te koesteren

die mens, die herinnering, die liefde
die ons leven gaf

uit handen geven
aan een ruimte

die niet meer de onze is
achterlaten

…laten…

ooit
zal de mens uit dit lichaam

in ons
verrijzen

(Ida Guetens)
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